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L'Ttas e quasi pronta per il gran finale

Lorenzetti: «Ok il recupero fisico e tecnico. Aumentiamo i carichi per arrivare al top»

Inizia oggila seconda setti-
mana di lavoro per Trentino
Volley in vista della finale di
Champions League del 22
maggio contro lo Zaksa. 1l bi-
lancio della prima é stato
tracciato con queste parole
dal coach Angelo Lorenzetti:
«Ci siamo concentrati sul re-
cupero tecnico e fisico di al-
cune situazioni che, inevita-
bilmente, durante i playoff
avevamo dovuto lasciare in-
dietro. Venivamo da un perio-
do ricco di partite in cui ab-
biamo trovato soddisfazione
agonistica ma che, per come
¢ strutturata la squadra, ci ha
visto per forza pagare qualco-
sa in termini di prestazione e
tenuta fisica. La prima setti-
mana quindi é stata utile per
ritrovare confidenza con un
lavoro analitico, non finaliz-
zato ad una partita ma al mi-
glioramento delle qualita in-
dividuali e del gioco di squa-
dra».

In casa Itas si procede giu-
stamente per gradi visto che
anche a livello mentale biso-
gnera disconnettersi dall’eli-
minazione in semifinale scu-
detto prima di concentrarsi
sulla gara di Lubiana. «Con-
fermo la mia soddisfazione
per i nostri playoff — ha voluto
rimarcare il tecnico gialloblut
—elo dico ripensando in par-
ticolare a gara 5 contro la Lu-
be. Da sportivi non possiamo
essere contenti di una scon-

fitta, ma credo che anche in
quel frangente la squadra ab-
bia esibito le proprie qualita.
Abbiamo lottato fino all’ulti-
mo pur all'interno di una se-
rie in cui i valori si stavano in-
vertendo: sarebbe stato facile
giocare quella gara in modo
diverso. I ragazzi hanno di-
mostrato convinzione, an-
dando vicini ad un grande ri-
sultato. Credo che la squadra
anche in quella sfida abbia
fatto nnqm avanti lmnm"r:m‘n

soprattutto pensando a gio-
catori che in carriera non ave-
vano potuto essere protago-
nisti a tale livello».

Anche da una sconfitta
quindi Trento dovra imparare
qualcosa per farsi trovare an-
cora pill pronta per 'ultimo
entusiasmante impegno sta-
gionale: la 52esima gara che
vale il trono d’Europa. Non &
pero ancora arrivato il mo-
mento di pensare allo Zaksa
(che, avanti 2-0, domani po-
trebbe vincere il titolo in Po-
lonia), come ha spiegato Lo-
renzetti: «La seconda setti-
mana di preparazione ci ve-
dra aumentare ulteriormente
i carichi, bilanciandoli con i
giusti riposi, per poi provare a
compiere un ulteriore step
nella successiva ed ultima che
sara dedicata alla preparazio-
ne tecnico-tattico del match
di Lubiana».

Marco Vigarani
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Quello appena trascorso é stato il penultimo weekend di lavoro alla BLM Group Arena dell’intera
stagione 2021-22 per la Trentino Itas. Fra sabato e domenica la squadra gialloblu ha infatti proseguito 10 n 12 13 14 15

il programma di preparazione alla Super Final di Champions League (in programma domenica 22
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maggio a Lubiana contro i campioni in carica dello Zaksa Kedzierzyn-Kozle), sostenendo in totale due 16 17 18 19 20 2] 22
sessioni con palla e una in sala pesi, nella mattinata odierna. Lo staff tecnico ha concesso un giorno

di riposo in corrispondenza di lunedi 9 maggio, prima della ripresa dell'attivita. 23 24 25 26 27 28 29

30 31
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“La settimana che si é conclusa oggi (ieri, n.d.r.) in palestra 'abbiamo dedicata al recupero

tecnico e fisico di alcune situazioni che, inevitabilmente, durante i Play Off avevamo lasciato Bl letto I'informativa sulla privacy e
acconsento al trattamento dei miei dati

iscavm

indietro—ha spiegato l'allenatore Angelo Lorenzetti—. Abbiamo trovato soddisfazione

agonistica nel giocare in quella maniera i quarti di finale con Piacenza e le semifinali con
Civitanova, ma é chiaro abbiamo pagato qualcosa in termini di prestazione e di tenuta fisica; i
sette giorni che mandiamo in archivio oggi sono quindi stati utili per questo ma anche per
ritrovare confidenza con il lavoro analitico, finalizzato non a disputare una partita ma a

migliorare le qualitd individuali e del gioco di squadra".

"La seconda settimana di preparazione che inizia martedi- ha proseguito il tecnico marchigiano -
ci vedrd aumentare ulteriormente i carichi, bilanciandoli con i giusti riposi, per poi provare a
compiere un ulteriore step nella successiva che sard dedicata alla preparazione tecnico-tattico

del match di Lubiana".

Poi un ultimo sguardo al campionato appena concluso: “I nostri Play Off sono stati soddisfacenti—
ha rivendicato Lorenzetti— e lo dico ripensando in particolar modo a gara 5 di semifinale; non
possiamo ovviamente essere contenti per il risultato finale, ma credo che la squadra anche in
quel frangente abbia dimostrato le proprie qualitd, lottando sino all’ultimo in una partita che,

per come si era messa la serie, poteva essere giocata magari con qualche difficoltd in piu. Invece

4 - ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE

iragazzi hanno dimostrato convinzione, andando vicini ad un grande risultato. La serie con
Civitanova ha dimostrato come questa Itas Trentino abbia compiuto importanti passi avanti,

soprattutto per certi giocatori che in passato non avevano avuto occasioni di essere
protagonisti a questo livello".

(fonte: Comunicato stampa)
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